Zubereitung

1.Avocado schalen und entkernen (siehe Tipps
unten). Anschliessend in einen Mixer oder Food
Processor geben.

2.Restliche Zutaten hinzugeben und alles
zerkleinern.

3.Abschmecken.

4.Mit Chips oder Gemlise servieren.

Tipps
e Die Avocado auf ein Schneidbrett mit Fixiernagel legen oder auf
ein rutschfestes Schneidbrett und dann mit dem Koérper
beschweren und ldngs halbieren. Den Stein mit einem Loffel
herausheben (oder mit einer Hand herausdriucken).
Fruchtfleisch mit einem Loffel herauslosen oder bei einer sehr
reifen Frucht kann es mit einer Hand herausgedrickt werden.
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