Schritt 1

Natron mit der ersten Menge Milch vermischen. -

Schritt 2

Saurer Vollrahm, Salz, Lebkuchengewdlrz, Ingwer
gemahlen und Tannenschdssling-Latwerge
vermischen.

Schritt 3 ®-. ;
Natron-Milch beigeben.

Schritt 4

Rohzucker und Weissmehl beigeben und alles gut zu
einem Teig vermischen.

Schritt 5
In Muffinformchen oder eine Cakeform geben.
\
Schritt 6 N
Backen bei 180°C fur ca. 40 Minuten. //
‘/
Schritt 7

Aus den Formchen nehmen, mit Tannenschdssling-
Latwerge bepinseln, nochmals ca. 3 Minuten
backen, so gibt es eine schdone Kruste.

Schritt 8

Mascarpone, Tannenschdssling-Latwerge mit der
zweiten Menge Milch vermischen und zum
Gewdlrzkuchen servieren.

Tipps
e Statt Mascarpone-Tannenschdssling passt auch
geschlagener Rahm oder Butter zum

Gewdlrzkuchen Schweizer
Paraplegiker
Vereinigung



