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Zubereitung

.Minze waschen und grob zerkleinern.
2.Wasser aufkochen, Minze ubergiessen.
3.

4.Abseihen, Flussigkeit mit Zucker und

Abgedeckt 12 bis 24 Stunden ziehen lassen.

Zitronensaft aufkochen.

.Fur 5 Minuten sprudelnd kochen lassen.
.Heiss in saubere Flasche flllen und

verschliessen.

Tipps

Ungeoffnet mehrere Monate haltbar

Nach dem Offnen gekiihlt lagern

Ideal fir Wasser, Tee, Desserts oder Cocktails
Die Minze grob mit einem Messer oder einem
Hilfsmittel wie dem Nicer Dicer zerkleinern. Je
nach Griffkraft kann sie auch zerrissen werden
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Schweizer
Paraplegiker
Vereinigung



