Schritt 1
Gurken waschen, Enden abschneiden. Mit
Messerflache, Pfanne oder Nudelholz kraftig

zerdricken und in mundgerechte Stiicke brechen. ~~

Schritt 2 \
Gurken mit Salz mischen und 10 Minuten ziehen /'
lassen. Uberschiissige Fliissigkeit abgiessen. //’
A P
Schritt 3
Knoblauch, Chili-Ol, Reisessig, Sojasauce, Zucker
und Sesamoél zu einem Dressing verrahren. "
|

//

Schritt 4 g

Gurken mit dem Dressing vermengen, mit Sesam
bestreuen und optional garnieren.

Tipps
e Fir milde Variante: Chili-Ol weglassen
e Extra frisch mit Limetten- oder Zitronensaft

Geklhlt bis zu 24 Stunden haltbar Schweizer
ﬁ Paraplegiker
Vereinigung



