Schritt 1

Tofu in Warfel schneiden, mit gerostetem Paprika,

Curry Madras und Curry ein paar Stunden marinieren

(Tipp fur einen intensiveren Geschmack: GUber Nacht
vakuumieren)

Schritt 2

Peperoni entkernen und in grobe Wiirfel schneiden.
Zucchini und Sharon in Witrfel schneiden.
Lauchzwiebeln in Scheiben schneiden. Zitronengras
halbieren und wenn moéglich etwas zerdrlcken.
Koriander grob schneiden.

Schritt 3

Mandelsplitter im Ofen oder in der Pfanne rosten

Schritt 4

Rote Currypaste und gerdstetes Chipotle Paprika in
Erdnuss- oder Rapsdl andinsten, Wildreismix
beigeben und mitdinsten.

Schritt 5

Mit Kokosmilch, Gemusebouillon und Tomatensaft
auffullen, Zitronengras und Limette beigeben,
zugedeckt kdcheln lassen. Nach ca. 5 Minuten
Peperoni, Lauchwiebeln und Tofu beigeben, mit
etwas Sojasauce abschmecken. Nach weiteren 5
Minuten Sharon und Zucchini beigeben.

Schritt 6

Wenn der Reis weichgekocht ist, Gericht mit
Sojasauce und Koriander abschmecken.

Vegane Reis-Tofu-
Pfanne

Zutaten

1 Peperoni rot
1 mittlere Zucchini

3 Stiick Lauchzwiebeln

1 Stick Sharon (Winterfrucht -
siehe Tipps unten)

2 Stlick Zitronengras

3 EL Erdnuss- oder Rapsol

2 EL rote Currypaste

2 dl Kokosmilch

1 dl Gemusebouillon

2 dl Tomatensaft

1 Tasse Wildreismix

250g Tofu

gerostetes Chipotle Paprika
(Gewldrz)

Curry Madras

Sojasauce

¥ Stick Limette

8 EL Mandelsplitter

frischer Koriander je nach Belieben

Dazu passende Getranke
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