Tortilla

1.Chips und 6 Eier zusammen in einer Schussel
verrihren.

2.Springform (Durchmesser ca. 17 bis 18 cm) mit
Backpapier auslegen.

3.0fen auf 180 °C Umluft mit der Springform
vorheizen.

4.Nach 10 Minuten das letzte Ei dazugeben und mit
2 EL Meersalz nochmals gut durchruhren.

5.Heisse Springform aus dem Ofen nehmen und 4
EL Olivenolin die Form giessen.

6.Tortilla-Masse in die Form giessen und zurtck in
den Ofen geben. 20 Minuten backen.

Tomaten-Salsa
1.Tomaten mit einer Rosti-Raffel (optional Mixer) in
eine Schissel reiben und mit Salz, Pfeffer und
Olivendl abschmecken.

Mit Landrauchschinken anrichten

Dazu passende Getrdnke
e 2024 Von Salis Pinot Noir
e Edition Zwolberich (alkoholfreier

. Schweizer
Rotwein) ﬁ Paraplegiker
Vereinigung



