RECHTSBERATUNG

HILFLOSENENTSCHADIGUNG

Auf Hilfe Dritter
angewiesen

Die Hilflosenentschiddigung soll Personen, die im Alltag aufgrund ihrer Beeintrachtigung
auf Unterstiitzung angewiesen sind, ein unabhingiges Leben ermdglichen.

Von Mirjam Schneider, Rechtsanwiltin

Fragen zur Hilflosenentschadigung geho-
ren fiir das Team des Instituts fiir Rechts-
beratung (IRB) der Schweizer Paraplegiker-
Vereinigung zum Alltag, es vergeht kaum
ein Tag, an dem man sich als Rechtsanwiél-
tin oder Rechtsanwalt beim IRB nicht mit
der Thematik befasst. Grund genug, sich
wieder einmal in einem Artikel mit der
Materie auseinanderzusetzen.

Allgemeines

Das Ziel der Hilflosenentschadigung ist es,
Menschen mit einer Behinderung eine un-
abhingige Lebensfithrung zu ermdglichen.
Als hilflos gilt eine Person, die wegen einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung bei den
alltdglichen Lebensverrichtungen dauernd
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Anspruch hat, wer in alltdglichen Verrichtungen Hilfe benotigt

der Hilfe Dritter, der persénlichen Uber-
wachung oder der lebenspraktischen Be-
gleitung bedarf.

Bei der Hilflosenentschadigung handelt es
sich um eine Monatspauschale, die unab-
hingig davon ausgerichtet wird, ob und
durch wen die Hilfe, Begleitung oder
Uberwachung effektiv geleistet wurde und
ob dadurch auch wirklich Kosten entstan-
den sind. Es kommt einzig darauf an, ob
objektiv eine Hilflosigkeit besteht.

Der Anspruch auf Hilflosenentschadigung
entfillt fiir jeden vollen Monat, wihrend
dem sich die Person stationér im Spital be-
findet. Voraussetzung ist, dass die Sozialver-

sicherungen iiberwiegend fiir die Kosten
des Spitalaufenthalts aufkommen. Perso-
nen, die in einem Heim wohnen, erhalten
zwar eine Hilflosenentschadigung, jedoch
zu einem reduzierten Ansatz.

Fiir die Festlegung der Hohe der Hilflosen-
entschadigung werden drei Hilflosigkeits-
grade unterschieden. Es liegt eine Hilflo-
sigkeit schweren Grades vor, wenn eine
Person in allen sechs alltdglichen Lebens-
verrichtungen regelmissig in erheblicher
Weise auf Dritthilfe angewiesen ist und
zudem der dauernden Pflege oder der per-
sonlichen Uberwachung bedarf. Eine Hilf-
losigkeit ist mittelschwer, wenn eine Per-
son in mindestens vier alltdglichen Le-
bensverrichtungen regelmassig auf Dritt-
hilfe angewiesen ist. Eine mittelschwere
Hilflosigkeit liegt auch dann vor, wenn ei-
ne Person in mindestens zwei alltdglichen
Lebensverrichtungen regelmissig auf Dritt-
hilfe angewiesen ist und tiberdies einer
dauernden personlichen Uberwachung be-
darf oder auf lebenspraktische Begleitung
angewiesen ist. Eine leichte Hilflosigkeit
liegt vor, wenn eine Person in mindestens
zwei alltdglichen Lebensverrichtungen re-
gelmissig auf Dritthilfe angewiesen ist.
Eine Hilflosigkeit leichten Grades liegt zu-
dem vor, wenn eine Person der dauernden
personlichen Uberwachung bedarf oder
auf lebenspraktische Begleitung angewie-
sen ist. Im Zusammenhang mit der lebens-
praktischen Begleitung ist zu prézisieren,
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dass diese nur im Rahmen der Versiche-
rung bei der IV zur Anwendung gelangen
kann. Die gesetzliche Unfallversicherung
kennt dieses Institut hingegen nicht.

Damit eine Hilflosigkeit vorliegt, ist grund-
sitzlich eine regelmaissige, d.h. im Prin-
zip taglich benétigte Dritthilfe notwendig.
Die Dritthilfe muss zudem erheblich sein.

Dies ist dann der Fall, wenn eine Person
mindestens eine Teilfunktion der Lebens-
verrichtung nicht mehr, nur mit unzumut-
barem Aufwand oder nur auf uniibliche
Art und Weise ausiiben kann.

Bei Lebensverrichtungen, welche mehrere
Teilfunktionen umfassen, ist es indessen
nicht notwendig, dass die Person bei der

DIE ALLTAGLICHEN LEBENSVERRICHTUNGEN

An-/Auskleiden

Eine Hilflosigkeit ist dann gegeben, wenn
die Person ein unentbehrliches Kleidungs-
stiick nicht selbst an- oder ausziehen kann.
Nicht beriicksichtigt wird indes das Bereit-
legen der Kleidung. Unter diese alltdgliche
Lebensverrichtung fallt auch das An- und
Ablegen allfilliger Hilfsmittel, sofern diese
nicht zu Behandlungs- oder Therapiezwe-
cken, sondern zur Aufrechterhaltung ei-
ner alltdglichen Lebensverrichtung dienen.
Dient das Hilfsmittel hingegen der medi-
zinischen Behandlung oder Therapie oder
kann trotz Einsatz des Hilfsmittels keine
Selbstdndigkeit bei den alltiglichen Ver-
richtungen hergestellt werden, ist der ent-
sprechende Hilfsbedarf nicht bei der Hilf-
losenentschadigung, sondern bei der Pflege
zu beriicksichtigen.

Essen

Unter diese alltagliche Lebensverrichtung
fallen die Teilfunktionen Nahrung ans Bett
bringen, Nahrung zerkleinern, Nahrung
zum Mund fithren, Nahrung piirieren und
Sondererndhrung.

Hilflosigkeit liegt einerseits vor, wenn zur
Nahrungsaufnahme erhebliche und regel-
madssige Dritthilfe notwendig ist. Sie ist je-
doch auch dann gegeben, wenn die Person
zwar selbst essen kann, sie dies jedoch nur
auf eine nicht iibliche Art und Weise aus-
fithren kann. Dies ist beispielsweise dann
der Fall, wenn sie die Speisen nicht zerklei-
nern oder nur mit den Fingern zum Mund
tithren kann. Die Dritthilfe dient diesfalls
dazu, die Verrichtung entsprechend den
tiblichen Gepflogenheiten auszufiithren.
Fiir eine Hilflosigkeit nicht ausreichend ist

esjedoch, wenn eine Person nur zum Zer-
schneiden harter Speisen auf Dritthilfe an-
gewiesen ist. Dies, da solche Speisen nicht
taglich gegessen werden, womit es an der
Regelmassigkeit fehlt.

Aufstehen/Absitzen/Abliegen

Das Bundesgericht hat in seinem schon
etwas alteren Urteil BGE 117 V 146 entschie-
den, dass unter der Teilfunktion «Aufste-
hen» nicht nur das Sich-Erheben verstan-
den werden kann, da das Aufstehen in den
seltensten Fallen Selbstzweck sei. Vielmehr
stehe man in der Regel auf, um anschlies-
send etwas in stehender Position zu tun.
Gemiss Bundesgericht ist eine Hilfsbe-
diirftigkeit zu bejahen, wenn die Teilfunk-
tion fiir die betroffene Person nutzlos ist.
Letzteres ist dann der Fall, wenn eine quer-
schnittgelahmte Person zwar aufstehen
kann, einmal aufgestanden jedoch nicht
in der Lage ist, sich Dritten oder Gegen-
standen zuzuwenden, weil sie damit be-
schiftigt ist, sich mit den Handen im
Gleichgewicht zu halten. In der Folge sind
in dieser Lebensverrichtung auch jene Per-
sonen hilflos, die gar nicht erst aufstehen
konnen.

Kérperpflege

Unter diese alltagliche Lebensverrichtung
fallen die Teilfunktionen Waschen, Kdm-
men, Rasieren und Baden/Duschen. Eine
Hilflosigkeit liegt vor, wenn die Person
eine tiglich notwendige Verrichtung der
Korperpflege nicht selbstdndig ausfithren
kann. Dadurch, dass eine Person sich nicht
selbstdndig frisieren oder die Nagel lackie-
ren kann, wird indes noch keine Hilflosig-
keit begriindet.

Mehrzahl dieser Teilfunktionen fremder
Hilfe bedarf. Es ist bloss erforderlich, dass
sie bei einer dieser Teilfunktionen regel-
massig in erheblicher Weise auf die direkte
oder indirekte Dritthilfe angewiesen ist.
Zubeachten ist zudem, dass die blosse Er-
schwerung oder Verlangsamung bei der
Vornahme von Lebensverrichtungen keine
Hilflosigkeit begriindet.

Verrichten der Notdurft

Bis zum Dezember 2023 galt, dass selb-
standiges Katheterisieren ab einer Haufig-
keit von fiinfmal pro Tag oder mehr eine
Hilflosigkeit begriinden kann, auch wenn
es in einem solchen Fall am Erfordernis
der Dritthilfe fehlt. Mit Urteil vom 6. De-
zember 2023 entschied das Bundesgericht
jedoch, dass an dieser Rechtsprechung aus
dem Jahr 2008 nicht mehr festgehalten
werde. Es fithrte insbesondere aus, dass in
Fillen, in denen es von vornherein an der
Notwendigkeit erheblicher Dritthilfe fehlt,
keine Hilflosigkeit bestehe. Seither ist auch
in dieser alltiglichen Lebensverrichtung
stets eine erhebliche und regelmassige
Dritthilfe notwendig, um eine Hilflosig-
keit zu begriinden. Die uniibliche Art der
Verrichtung, ohne aber auf Dritthilfe an-
gewiesen zu sein, begriindet hingegen kei-
ne Hilflosigkeit mehr.

Fortbewegung (im oder ausser Haus)/
Kontaktaufnahme

Fiir die Hilflosigkeit in dieser alltaglichen
Lebensverrichtung geniigt der Umstand,
dass eine infolge Gehunfahigkeit auf einen
Rollstuhl angewiesene Person im Alltag
auf die regelméssige und erhebliche Dritt-
hilfe angewiesen ist, um Hindernisse in
einer nicht rollstuhlgangigen Umgebung
zu iiberwinden. Dies bedeutet, dass eine
Person in dieser alltdglichen Lebensver-
richtung bereits dann hilflos ist, wenn sie
zur individuellen Fortbewegung zwingend
auf einen Rollstuhl angewiesen ist. Eine
Dritthilfe muss diesfalls nicht zusitzlich
begriindet werden.
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