Préparation
1.Préchauffer le four a 190 °C.
2.Bien mélanger tous les ingrédients sauf les
myrtilles.
3.Beurrer le moule, y répartir les myrtilles et
recouvrir de la pate a clafoutis.
4.Cuire au four a 190 °C pendant environ 20 minutes.

Servir avec
e un Scheurebe Auslese (Domaine Pfeffingen)
e un Muscat, Flein

Clafoutis aux myrtilles

Ingrédients

185 g de créme

45 g de noisettes ou d'amandes en
poudre

15 g de farine

75 g de sucre

3 ceufs

250 g de myrtilles

Association
suisse des
paraplégiques
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