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I VANTAGGI DI UN’ADESIONE

Le nostre prestazioni di servizio

L'Associazione svizzera dei paraplegici fornisce alle persone
con lesione midollare - sull’intero territorio svizzero - un’ampia
gamma di consulenze, attivita e servizi gratuiti o a prezzo
ridotto. In pil, i membri ricevono numerose informazioni che
consentono loro di trovare soluzioni che meglio si addicono alle
loro esigenze. Anche i 26 Gruppi carrozzella dispongono a loro
volta di una varieta di prestazioni spesso gratuite.

Consulenza giuridica - Noi conosciamo i vostri diritti

- Consulenza giuridica e rappresentanza gratuita per tutte
le questioni relative al diritto delle assicurazioni sociali

- Prima valutazione per le questioni di responsabilita civile

- Ampia competenza legale in materia di diritti/pretese delle
persone con lesione midollare

Consulenza tra pari - Noi conosciamo le problematiche e

condividiamo la nostra competenza ed esperienza

- Scambio gratuito di esperienze, in particolare in relazione a
rapporti di coppia, lavoro, tempo libero, viaggi, mezzi ausiliari,
adattamenti di abitazioni, incontinenza, sessualita

- Consulenza gratuita per I'acquisto e I'adattamento di veicoli

- Informazioni su sconti e agevolazioni in materia di mobilita

Consulenza sociale - Noi forniamo gratuitamente consulenza

(anche ai vostri familiari) e vi aiutiamo a vederci chiaro

- Assicurazioni sociali

- Finanziamento (costi di cura, mezzi di sostentamento, mezzi
ausiliari, ristrutturazioni)

- Sovraccarico sul lavoro

- Situazioni di stress in famiglia

- Cambiamento delle condizioni abitative
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Consulenza costruzione - Noi rendiamo accessibile la vostra

abitazione

- Consulenza gratuita a domicilio

- Realizzazione gratuita di varianti di progetto quale base per
prendere una decisione

- Pianificazione e direzione lavori

- Profonda competenza architettonica in materia di costruzioni
adattate alle esigenze di persone con lesione midollare

Sport in carrozzella - Noi incoraggiamo a fare moto - dallo sport
per tutti allo sport di competizione

- Promozione dello sport presso le atlete e gli atleti

- Introduzione allo sport per tutti grazie a corsi sportivi di qualita

- Campi professionali e possibilita di allenamento

- Manifestazioni sportive e competizioni

- Corsi per allenatori/trici e monitori/trici

Viaggi/Tempo libero- Noi scopriamo insieme attivita appassio-
nanti e partiamo al mare o alla scoperta di citta
- Molteplici proposte di vacanze a prezzi vantaggiosi, con o senza
assistenza per le cure
- Personale di accompagnamento e volontari durante i viaggi
di gruppo
- Interessanti attivita per il tempo libero e corsi a prezzi vantaggiosi

Altre prestazioni - Noi vi offriamo il nostro appoggio fornendo
informazioni e proposte pratiche

- Rivista gratuita Paracontact, newsletter e sito web

- Invito alla Festa centrale

- Sconto flotta per persone in sedia a rotelle

- Sconti sulle assicurazioni casco integrale
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Gruppi carrozzella - Per voi, vicino a casa

- Manifestazioni in parte gratuite

- Consulenza gratuita per questioni legate alla vita quotidiana

- Scambio in tutta semplicita con altre persone nella vostra stessa
situazione

- Numerose proposte di attivita sportive

IMPORTANTE DA SAPERE

L’adesione attiva all’ASP ¢ possibile solo se si diventa membro
di un gruppo carrozzella.

Se si lascia il gruppo carrozzella, I'affiliazione all’ASP termina
automaticamente.

Non ¢ piu possibile beneficiare dei vantaggi e dei servizi del’ASP.
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