
Stufenbezeichnung nach FTEM FOUNDAT I ON TA L EN T E L I T E MA S T E R
Stufe F 0 F 1 F 2 F 3 T 1 T 2 T 3 T 4 E 1 E 2 M
Trainingsjahre (Zeitverlauf = stark individuell) 1 Jahr 1 Jahr 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 2 Jahre 3 – 5 Jahre 5 – 7 Jahre 5 – 7 Jahre 7 – 10 Jahre 10+ Jahre
Sportliche Entwicklung 
im langfristigen Trainingsprogramm

Schnuppern, kennen-
lernen, ausprobieren, 
Interesse wecken, 
vergleichen

Entdecken, Erwerben 
und Festigen der Be-
wegungen

Anwenden und variie-
ren der Bewegungs-
formen Freude am 
Sport im Vordergrund 
Basistraining

Sportartspezifisches 
Engagement in Training 
und Wettkampf aktiver 
Lebensstil Grundlagen-
training

Potenzial zeigen Grund-
lagentraining

Potenzial in nationalen 
Wettkämpfen bestäti-
gen Aufbautraining

Trainieren und na-
tionale Ziele erreichen 
Aufbautraining

Durchbruch und 
belohnt werden 
Anschlusstraining

Die Schweiz interna-
tional in hochkarätigen 
Feldern repräsentieren 
Hochleistungstraining

International in 
hochkarätigen 
Feldern Erfolg haben 
Hochleistungstraining

Sportart dominieren 
Hochleistungstraining 

Athletenstatus Kader       Nachwuchskader Nachwuchskader Nachwuchskader Nationalmannschaft / 
A-Kader

Nationalmannschaft / 
A-Kader

Nationalmannschaft Nationalmannschaft Nationalmannschaft

Förderstufe       Basic Rolli Basic Rolli Future Rolli Future Rolli Para Talent / Para Top 
Potential

Para Talent / Para Top 
Potential

Para Top Athlete Para Top Athlete

Swiss Olympic Card       SOTC Lokal SOTC Regional SOTC National SOTC National SOTC National SOC Elite, Bronze, 
Silber, Gold

SOC Elite, Bronze, 
Silber, Gold

SOC Elite, Bronze, 
Silber, Gold

Ausbildung (Schule; Lehre; Studium) Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Normale Schule / 
Ausbildung / Arbeits-
pensum

Sportschule / Sport-
freundliche Ausbil-
dung / Sportfreund-
liche Arbeitgeber

Sportschule / Sport-
freundliche Ausbil-
dung / Sportfreund-
liche Arbeitgeber

Sportschule / Fern-
studium / Reduktion 
Arbeitspensum 

Sportschule / Fern-
studium / Reduktion 
Arbeitspensum 

Sportschule / Fern-
studium / Reduktion 
Arbeitspensum 

Umfeld für optimale persönliche Entwicklung Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Familie / Freunde / 
Team / Betreuung

Training 
Umfang und 
Steuerung

Wochentraingsstunden in Club � 2 � 2 � 2 � 2 � 2 � 2 � 4 � 4 � 5 � 5 � 5

Taktik / Mental Einheiten pro Woche � 0.5 � 0.5 � 0.5 � 0.5 � 0.5 � 1 � 1 � 1

Athletik Kraft / Ausdauer Einheiten pro Woche � 1 � 1 � 1 � 2 � 2 � 3 � 3 � 3

Regeneration / Polysportive Aktivitäten � 1 � 1 � 2 � 2 � 2 � 2 � 2 � 2 � 2 � 2

Kaderkurse (aufgeteilt auf die Wochen) � 2 � 2 � 2 � 3 � 3 � 3.5 � 3.5 � 3.5

Total Std. pro Woche � 2 � 3 � 3 � 7.5 � 7.5 � 7.5 � 11.5 � 11.5 � 14.5 � 14.5 � 14.5

Wettkampf Wettkampfsystem 1. (Teil-) Einsätze 
nationale 
Meisterschaft

1. (Teil-) Einsätze 
nationale 
Meisterschaft

konstante 
Einsätze nationale 
Meisterschaft, erste 
int. Clubturniere, 
erste Einsatzzeiten 
an Turnieren des 
Nationalteams

konstante 
Einsätze nationale 
Meisterschaft, erste 
int. Clubturniere, 
erste Einsatzzeiten 
an Turnieren des 
Nationalteams

vers. nat. und intern. 
Clubturniere und 
Nationalmannschaft 
Teileinsätze B-EM u. 
A-EM

B-EM Stammspieler / 
A-EM konstant bis zu 
Stammspieler

Stammspieler A-EM / 
WM

Stammspieler A-EM / 
WM

Wettkampfhäufigkeit (inkl. SM) 3 – 5 3 – 5 3 – 5 6 – 8 6 – 8 8+ 8+ 8+

Titelwettkämpfe und Wochenturniere 1 1 2 2 2

Verbands­
unterstützung 
Rollstuhlsport 
Schweiz (RSS)

Sportmed / NLR       SPU / Leistungstest 1 x 
pro Jahr

SPU / Leistungstest 1 x 
pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Testing Day NLR 
1x pro Jahr

Sportberatung Beratungsangebot in 
der Reha

Beratungsangebot in 
der Reha, 

Beratungsangebot in 
der Reha

Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartenmanager / 
Technische Kommis-
sion / Trainer

Verband / Club 1.Reha-Rugby 1.Reha-Rugby 1.Reha-Rugby Nachwuchstraining Nachwuchstraining Nachwuchs- und 
Kadertraining

Nachwuchs- und 
Kadertraining, 
Krafttrainings geleitet

Kadertrainings, 
geführte 
Krafttrainings, 
Mentaltraining

Kadertrainings, ge-
führte Krafttrainings, 
Mentaltraining

Kadertrainings, ge-
führte Krafttrainings, 
Mentaltraining

Kadertrainings, ge-
führte Krafttrainings, 
Mentaltraining

Traineraus­
bildung und 
Trainerverant­
wortlichkeit

J+S / BASPO     J+S Grundausbildung J+S WB 1 und Modul 
Sport und Gesundheit 
RSS

J+S WB 1 und Modul 
Sport und Gesundheit 
RSS

J+S WB 2 J+S WB 2 Leistungs-
sport

J+S WB 2 Leistungs-
sport

BTL / DTL BTL / DTL BTL / DTL

RSS Trainer RSS 1 / Ausbil-
dungsmodul Rugby

Trainer RSS 1 / Ausbil-
dungsmodul Rugby

Trainer RSS 1 / Ausbil-
dungsmodul Rugby

Trainer RSS 2 / 3 und 
Ausbildungsmodul 
Rugby

Trainer RSS 2 / 3 und 
Ausbildungsmodul 
Rugby

Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4

Unterstützung 
durch Swiss 
Olympic (SO) 
und Dritte

Sporthilfe       Patenschaft Patenschaft Patenschaft Patenschaft Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Militär             Spitzensport RS Sportsoldat WK Sportsoldat WK Sportsoldat WK Zeitmilitär

Material- und 
weitere Unter­
stützung

Paraplegiker Stiftung Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl  (75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 85 %)

Bedarf Testrugbystuhl (vom 
Club)

Testrugbystuhl (vom 
Club)

Testrugbystuhl (vom 
Club)

1. eigener Rugbystuhl 1. eigener Rugbystuhl 1. eigener Rugbystuhl Rugbystuhl optimie-
ren / anpassen. Neu-
anschaffungen

Rugbystuhl optimie-
ren / anpassen. Neu-
anschaffungen

Rugbystuhl optimie-
ren / anpassen. Neu-
anschaffungen

Rugbystuhl optimie-
ren / anpassen. Neu-
anschaffungen

Rugbystuhl optimie-
ren / anpassen. Neu-
anschaffungen

FTEM
ATHLETENWEG	 RUGBY

Glossar: � RSS = Rollstuhlsport Schweiz  NLR = Nationales Leistungszentrum für Rollstuhlsport  SPU = Sportärtztliche Untersuchung  EM = Europameisterschaften  WM = Weltmeisterschaften  SM = Schweizermeisterschaften  TK = Technische Kommission (Rollstuhlsport Schweiz)  NM = Nationalmannschaft  RS = Rektrutenschule  WK = Widerholungskurs (Militär)  BTL = Beruftstrainer Lehrgang  DTA = Diplomtrainerausbildung   
BASPO = Bundesamt für Sport  J+S = Jugend und Sport  WB = Weiterbildung  SOTC = Swiss Olympic Talent Card  SOC = Swiss Olympic Card
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Notiz
Stimmt dies mit den Stunden pro Woche überein, wir sprechen hier nicht einheitlich, also Std. und Einheiten sind vermischt?
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Notiz
Neuanschaffungen neuer Absatz dies bis M




