
Stufenbezeichnung nach FTEM FOUNDAT I ON TA L EN T E L I T E MA S T E R
Stufe F 0 F 1 F 2 F 3 T 1 T 2 T 3 T 4 E 1 E 2 M
Trainingsjahre (Zeitverlauf = stark individuell) 0 Jahre 0 Jahre 0 – 1 Jahre 1 – 2 Jahre 2 – 4 Jahre 3 – 6 Jahre 4 – 8 Jahre 5 – 10 Jahre 6 – 12 Jahre 7 – 14 Jahre 8 – 20 Jahre
Sportliche Entwicklung 
im langfristigen Trainingsprogramm

Schnuppern, Kennen-
lernen, Ausprobieren, 
Interesse wecken, 
vergleichen

Entdecken, Erwerben 
und Festigen der Be-
wegungen

Anwenden und variieren 
der Bewegungsformen 
Freude am Sport im 
Vordergrund 
Basistraining

Sportartspezifisches 
Engagement in Training 
und Wettkampf 
aktiver Lebensstil 
Grundlagentraining

Potenzial zeigen 
Grundlagentraining

Potenzial in nationalen 
Wettkämpfen bestätigen 
Aufbautraining

Trainieren und nationale 
Ziele erreichen 
Aufbautraining

Durchbruch und be-
lohnt werden 
Anschlusstraining

Die Schweiz interna-
tional in hochkarätigen 
Feldern repräsentieren 
Hochleistungstraining

International in hoch-
karätigen Feldern Erfolg 
haben 
Hochleistungstraining

Sportart dominieren 
Hochleistungstraining 

Ziele Spass an der Sportart 
entwickeln

Spass an Leistungs-
zielen entwickeln 
Individualziele Skills

Individualziele Skills Individualziele Skills 
und Taktik

Meistertitel / Cupsieg 
Individualziele Skills 
und Taktik

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 
EM A-Klasse 

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 
EM A-Klasse 

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 
EM A-Klasse 
Paralympics

Meistertitel / Cupsieg 
EuroLeague Final 
EM A-Klasse 
Paralympics

Athletenstatus Kader       Nachwuchskader Nachwuchskader Nachwuchskader Nachwuchskader Nationalteam Nationalteam Nationalteam Nationalteam

Förderstufe       Basic Rolli Basic Rolli Future Rolli Future Rolli Para Talent / Para Top 
Potential

Para Talent / Para Top 
Potential

Para Top Athlete Para Top Athlete

Swiss Olympic Card       SOTC Lokal SOTC Regional SOTC National SOTC National SOTC National SOC Elite, Bronze, Silber, 
Gold

SOC Elite, Bronze, Silber, 
Gold

SOC Elite, Bronze, Silber, 
Gold

Ausbildung (Schule; Lehre; Studium) Schule / Beruf 
100 %

Schule / Beruf 
100 %

Schule / Beruf 
100 %

Schule / Beruf 
100 %

Schule / Beruf 
100 %

Sportschule oder Regel-
klasse / Beruf 
80 – 100 %

Sportschule oder Regel-
klasse / Beruf 
80 – 100 %

Kombinierte Ausbil-
dungsform: Sport-KV / 
Sportgymnasium / 
Studium und Arbeits-
pensum max. 80 %

Kombinierte Ausbil-
dungsform: Sport-KV / 
Sportgymnasium / 
Studium und Arbeits-
pensum max. 80 %

Profi oder Teilprofi: 
Arbeitspensum max. 
30 – 50 % / Student

Profi oder Teilprofi: 
Arbeitspensum max. 
30 – 50 % / Student

Umfeld für optimale persönliche Entwicklung Familie unterstützt 
durch Fahrten zum 
Training und leistet 
eventuell Betreuung 
vor Ort

Familie unterstützt 
durch Fahrten zum 
Training und leistet 
eventuell Betreuung 
vor Ort

Familie unterstützt 
durch Fahrten zum 
Training und leistet 
eventuell Betreuung 
vor Ort

Familie unterstützt 
durch Fahrten zum 
Training und leistet 
eventuell Betreuung 
vor Ort

Familie / Partner*in 
unterstützt durch 
Fahrten zum Training / 
Selbständigkeit / 
Familie unterstützt 
motivational

Familie / Partner*in 
unterstützt durch 
Fahrten zum Training / 
Selbständigkeit / 
Familie unterstützt 
motivational

Familie / Partner*in 
unterstützt motivatio-
nal / ev. finanziell und 
bei Wahl Ausbildungs-
form

Familie / Partner*in 
unterstützt motivatio-
nal / ev. finanziell und 
bei Wahl Ausbildungs-
form

Familie / Partner*in 
unterstützt motiva-
tional

Familie / Partner*in 
unterstützt motiva-
tional

Training 
Umfang und 
Steuerung 
in Stunden pro Woche

Skills (Team / Individuell) � 2 � 2 � 3 � 2 � 3 � 1.5 � 3 � 3 � 4 � 5 � 6

Taktik (Team) � 1 � 1 � 4 � 4 � 4 � 4 � 6 � 8

Athletik (Individuell) � 1.5 � 3.25 � 5 � 5 � 6 � 7.5 � 8.5

Mental (Individuell) � 0.75 � 1 � 1.5 � 3 � 4 � 4

Total � 2 � 2 � 3 � 3 � 5.5 � 9.5 � 13 � 13.5 � 17 � 22.5 �26.5

Wettkampf Wettkampfsystem Training Training Teileinsätze SM Teileinsätze SM 
Erweitertes Kader NM 
(U22 Turniere)

Teileinsätze SM 
Teileinsätze EuroLeague 
Erweitertes Kader NM 
(U22 Turniere)

Teileinsätze SM 
Teileinsätze EuroLeague 
Erweitertes Kader NM 
(U22 Turniere)

Regelmässig SM / 
CUP Regelmässig 
EuroLeague Kader NM 

Regelmässig SM / 
CUP Regelmässig 
EuroLeague Kader NM 

Starting five Top-Liga 
oder SM / CUP Starting 
five EuroLeague Kader 
NM 

Starting five Top-Liga 
oder SM / CUP Starting 
five EuroLeague 
Leistungsträger NM 

Wettkampfhäufigkeit (Spiele) 24 24 – 30 24 – 30 30 30 – 40 40

Verbands­
unterstützung Roll­
stuhlsport Schweiz 
(RSS)

Sportmed / NLR       SPU / Leistungstest / 
Sportartspez. RBB Piste 
1x pro Jahr 

SPU / Leistungstest / 
Sportartspez. RBB Piste 
1x pro Jahr 

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Testing Days NLR 
2 x pro Jahr

Sportberatung Beratungsangebot in 
der Reha

Beratungsangebot in 
der Reha

Beratungsangebot in 
der Reha

Sport Akademie / NLR / 
Sportartmanager / TK

Sport Akademie / NLR / 
Sportartmanager / TK

Sport Akademie / NLR / 
Sportartmanager / TK / 
Trainer

Sport Akademie / NLR / 
Sportartmanager / TK / 
Trainer

NLR / Sportart
manager / TK / Trainer

NLR / Sportart
manager / TK / Trainer

NLR / Sportart
manager / TK / Trainer / 
Agent

NLR / Sportart
manager / TK / Trainer / 
Agent

Verband / Club Mini-Training / move 
on / X-Mas Camp RBB

Mini-Training / move 
on / X-Mas Camp RBB

TK-NW-Trainingslager / 
X-Mas Camp RBB

TK-NW-Trainingslager / 
X-Mas Camp RBB

TK-NW-Trainingslager / 
X-Mas Camp RBB

TK-NW-Trainingslager / 
X-Mas Camp RBB

TK-NW-Trainingslager / 
X-Mas Camp RBB / 
Kadertrainings

TK-Kadertrainings TK-Kadertrainings TK-Kadertrainings

Trainerausbildung 
und Trainerverant­
wortlichkeit

J+S / BASPO J+S Grundausbildung J+S Grundausbildung J+S Grundausbildung J+S WB 1 und Modul 
Sport und Gesundheit 
RSS

J+S WB 1 und Modul 
Sport und Gesundheit 
RSS

J+S-Weiterbildung 2 
Leistungssport

J+S WB 2 Leistungs-
sport

BTL / DTL BTL / DTL BTL / DTL BTL / DTL

RSS Trainer RSS 1 Trainer RSS 2 Trainer RSS 3 Trainer RSS 3 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 Trainer RSS 4

Support durch Swiss 
Olympic (SO) und 
Dritte

Sporthilfe       Patenschaft Patenschaft Patenschaft Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Förder- und 
Erfolgsbeiträge

Militär             Spitzensport RS Sportsoldat WK Sportsoldat WK Sportsoldat WK Zeitmilitär

Material- und weitere 
Unterstützung

Schweizer Paraplegiker-Stiftung Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl ( 75 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

Teilfinanzierung 
Sportrollstuhl (85 %)

FTEM
ATHLETENWEG	 BASKETBALL

Glossar: � RSS = Rollstuhlsport Schweiz  NLR = Nationales Leistungszentrum für Rollstuhlsport  RBB = Rollstuhl Basketball  SPU = Sportärtztliche Untersuchung  EM = Europameisterschaften  WM = Weltmeisterschaften  SM = Schweizermeisterschaften  TK = Technische Kommission (Rollstuhlsport Schweiz)  NM = Nationalmannschaft  RS = Rekrutenschule  WK = Wiederholungskurs (Militär)  BTL = Berufstrainer Lehrgang  DTA = Diplomtrainerausbildung   
J+S = Jugend und Sport  BASPO = Bundesamt für Sport  WB = Weiterbildung  SOTC = Swiss Olympic Talent Card  SOC = Swiss Olympic Card  KV = Kaufmännischer Verein (Lehre  FTEM = Foundation, Talent, Elite, Mastery (Konzept zur Entwicklung der Sportkarriere)


