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Stufenbezeichnung nach FTEM FOUNDATION ELITE MASTER
Stufe
FO F1 E1l E2 M
Trainingsjahre (Zeitverlauf = stark individuell) 1Jahr 1Jahr 1Jahr 1Jahr 5-7 Jahre 7-10 Jahre 10+ Jahre
Sportliche Entwicklung Schnuppern, kennen- || Entdecken, Erwerben || Anwenden und variie- || Sportartspezifisches Potenzial zeigen Potenzialin nationalen  Trainieren und natio- Durchbruch und be- Die Schweiz internati- || Internationalin hoch- Sportart dominieren
im langfristigen Trainingsprogramm lernen, ausprobieren, || und Festigen der Be- ren der Bewegungs- Engagement in Trai- Grundlagentraining Wettkdmpfen be- nale Ziele erreichen lohnt werden onalin hochkarétigen || kardtigen Feldern Hochleistungstraining
Interesse wecken, wegungen formen Freude am ning und Wettkampf statigen Aufbautraining Anschlusstraining Feldern représen- Erfolg haben
vergleichen Sportim Vordergrund || aktiver Lebensstil Aufbautraining tieren Hochleistungstraining
Basistraining Grundlagentraining Hochleistungstraining
Athletenstatus Kader Sichtungskader Sichtungskader / Nachwuchskader Nachwuchskader A-Kader A-Kader Nationalkader Nationalkader Nationalkader
Nachwuchskader
Firderstufe Basic Rolli Basic Rolli Future Rolli Future Rolli Para Talent / Para Top ParaTalent /ParaTop || ParaTopAthlete Para Top Athlete
Potential Potential
Swiss Olympic Card SOTC Lokal SOTC Regional SOTC National SOTC National SOTC National SOC Elite, Bronze, SOC Elite, Bronze, SOC Elite, Bronze,
Silber, Gold Silber, Gold Silber, Gold
Aushildung (Schule; Lehre; Studium) Regelschule Regelschule Regelschule Regelschule Sportfreundliche Sportfreundliche Pensumreduktion Pensumreduktion Pensumreduktion Profisportler Profisportler
Schule / Beruf Schule / Beruf Beruf/Fernstudium/  Beruf/Fernstudium/ | Beruf/Fernstudium/
Sportschule Sportschule Sportschule
Umfeld fiir optimale persdnliche Entwicklung Familie / Freunde / Ski- || Familie / Freunde / Ski- || Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde / Familie / Freunde /
lehrer /Klub lehrer / Klub Skilehrer / Stiitzpunkt- | | Skilehrer / Stiitzpunkt- | | Stiitzpunkttrainer / Stiitzpunkttrainer / Stiitzpunkttrainer / Stiitzpunkttrainer / Verband / Pers. Trai- Verband / Pers. Trai- Verband / Pers. Trai-
trainer / Klub trainer / Klub Verband / Pers. Verband / Pers. Verband / Pers. Verband / Pers. ner / Paralympics ner / Paralympics ner / Paralympics
Trainer Trainer Trainer Trainer
Training Sommer 2-4 || 10-15 i 60-70 || Il 60-80| | IllN 60-80
Umfang und 2 (Wi
Steuerung g inter 1, 12|, 12 |1 12 || s 15-20 1{111H] 80-90 || Il 80-100 | |l 80-100
& | Total Tage pro Jahr I, 12 |1, 12 ||, 14-16 || I, 25-35 M 140-2160 || NN 140-180 | | NN 140-180
Koordination | 2|1 21 21 2 [ | 4| |H 4 N 4
-
5 | Kraft/Ausdauer | ] || || 5|0 5 [ 10| | 10| | 10
=
Z | Total Std. pro Woche . i i 7| 7 ] 14 || I 14| | 14
Wettkampf Wettkampfsystem Swiss Disable Cup Swiss Disable Cup Swiss Disable Cup / World Para Alpine World Para Alpine Europa Cup / EuropaCup/ EuropaCup/ EuropaCup/ EuropaCup/
World Para Alpine Skiing / Europa Cup Skiing / Europa Cup World Cup / World World Cup / World World Cup / World World Cup / World World Cup / World
Skiing Championships Championships/ Championships/ Championships/ Championships /
Paralympic Game Paralympic Game Paralympic Game Paralympic Game
Wettkampfhiufigkeit 6 Tage / Jahr 6 Tage / Jahr 10-12 Tage / Jahr 10-12 Tage / Jahr 10-20Tage / Jahr 15-25Tage / Jahr 20-30 Tage / Jahr 30-40Tage / Jahr 30-40Tage / Jahr 30-40Tage / Jahr
Verbands- Sportmed / NLR SPU/ Leistungstest SPU/ Leistungstest Testing Days NLR Testing Days NLR Testing Days NLR Testing Days NLR Testing Days NLR Testing Days NLR
unterstiitzung Roll- 1xpro Jahr / Testing 1xpro Jahr / Testing 2xproJahr 2xproJahr 2xproJahr 2xproJahr 2xproJahr 2xproJahr
stuhlsport Schweiz Days NLR auf Anfrage Days NLR auf Anfrage
RSS
i) Sportberatung Beratungsangebotin Beratungsangehbotin Beratungsangehbotin Sportakademie /NLR/ | Sportakademie /NLR/  Sportakademie/NLR/ | Sportakademie/NLR/  Sportakademie/NLR/ |Sportakademie/NLR/ || Sportakademie/NLR/ | | Sportakademie/NLR/
der Reha/Information || der Reha/ Information || der Reha/Information || Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager / Sportartmanager /
fiir Athleten und Eltern || fiir Athleten und Eltern || fiir Athleten und Eltern || TK / Paraworks TK / Paraworks TK/ Paraworks TK / Paraworks TK/ Paraworks TK/ Agent TK/ Agent TK/ Agent
Verband / Club Schnupper- und 3-Ta- || Schnupper- und 3-Ta- || Sichtungstrainings TK-NW-Trainingslager | TK-NW-Trainingslager  TK-NW-Trainingslager = TK-NW-Trainings- TK-Kadertrainings TK-Kadertrainings TK-Kadertrainings TK-Kadertrainings
ges-Kurse (Kinder und || ges-Kurse (Kinder und || Stiitzpunkttrainings lager / Kadertrainings
Erwachsene) Erwachsene)
Traineraushildung | J+S/BASPO J+SGrundausbildung || J+S Grundausbildung || J+S Grundausbildung || J+SWB 1 und Modul J+SWB 1 und Modul J+SWB 2 J+SWB 2 Leistungs- J+SWB 2 Leistungs- BTL/DTL BTL/DTL BTL/DTL
und Trainer- Sport und Gesundheit Sport und Gesundheit sport sport
verantwortlichkeit RSS RSS
RSS Fachpersonen: Ski- Fachpersonen: Ski- Fachpersonen: Ski- Disabled Sports Disabled Sports Disabled Sports Disabled Sports Trainer RSS 4 Trainer RSS 4 / BTL Trainer RSS 4 / BTL Trainer RSS & / BTL
lehrer mit Disabled lehrer mit Disabled lehrer mit Disabled (Sitting Alpine Autono- | (Sitting Alpine Autono-  (Sitting Alpine Autono-  (Sitting Alpine Autono-
Sports (Sitting Alpine || Sports (Sitting Alpine || Sports (Sitting Alpine mous) / Trainer RSS 3 mous) Trainer RSS 3 mous) Trainer RSS 4 mous) Trainer RSS 4
Autonomous) Trainer || Autonomous) Trainer || Autonomous) Trainer
RSS1 RSS 1 RSS 2
Unterstiitzung Sporthilfe Patenschaft Patenschaft Patenschaft Forder- und Forder- und Forder- und
durch Swiss Olym- Erfolgsheitrige Erfolgsheitrdge Erfolgsheitrdge
ic (SO) und Dritte "
bic (S0) Militar Spitzensport RS Sportsoldat WK Sportsoldat WK Sportsoldat WK Zeitmilitar
Material- und Schweizer Paraplegiker-Stiftung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung
weitere Unterstiit- Skiboh (75%) Skiboh (75%) Skibob (75%) Skibob (85%) Skibob (85%) Skibob (85%) Skibob (85%) Skibob (85%) Skibob (85%) Skibob (85%)
zung
Glossar: RSS=Rollstuhlsport Schweiz  NLR = Nationales Leistungszentrum fiir Rollstuhlsport  SPU = Sportarztliche Untersuchung ~ EM = Europameisterschaften WM = Weltmeisterschaften SM = Schweizermeisterschaften  TK = Technische Kommission (Rollstuhisport Schweiz) NM = Nationalmannschaft RS = Rekrutenschule WK = Wiederholungskurs (Militdr)  BTL = Berufstrainer Lehrgang DTA = Diplomtrainerausbildung J+8 = Jugend und Sport

BASPO = Bundesamt fiir Sport  WB = Weiterbildung SOTC = Swiss Olympic Talent Card  SOC = Swiss Olympic Card




