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Turnierkultur

Im Sinne des Spirit of Badminton respektieren wir alle zusammen die Verhaltensregeln an Turnieren, um
gemeinsam unsere Best mdglichen Leistungen zu erbringen.

Vor dem Spiel
Wir informieren uns Uber den Turnierverlauf
- Wirmachen eine Vorbesprechung
- Wirwérmen uns sinngemdss und rechtzeitig auf
- WirunterstUtzen uns beim Aufwdrmen
- Wirsind zum erwarteten Zeitpunkt in der Waiting Area
- Wirsind zu den Spielzeiten bereit
- Wir haben unser bendtigtes Material bereit und in gutem Zustand

Wahrend dem Spiel
Wir geben unser Bestes
- Wir verhalten uns fair und befolgen die Regeln und Anweisungen des Umpires
- Wir diskutieren nicht mit den Linienrichtern
- Wirrespektieren unsere Gegner*innen, Mitspieler*innen und Coaches
- Wir hinterlassen nichts auf dem Spielfeld

Nach dem Spiel
Wir machen ein cool down
- Wir reflektieren unser Spiel und besprechen es mit den Coaches
- Wir gehen aktiv auf die Coaches zu fUr die Nachbesprechnung
- Wir planen die Erholung aktiv (Erndhrung, Schiaf, etc.)

Generell (Reise, Hotel, Venue)
- Wir verhalten uns auf der Reise vorbildlich
- Wir halten uns an die Regeln der Hotels
- Wir halten uns an die Regeln und kulturellen Vorschriften des Austragungslandes
- Wir hinterlassen die Venue so, wie wir sie angetroffen haben
- Wirsind pUnktlich bei Terminen
o Teammeetings
o Trainings
o Vor-und Nachbesprechungen
o Siegerehrungen
- Wir nehmen an der Siegerehrung teil, wenn ein Teammitglied einen Podestplatz erreicht
- Wirrespektieren die Methoden und Rituale der anderen
- Wir unterstUtzen uns Best moglich mit RUcksicht auf den eigenen Spielplan
o Ab dem Viertelfinale wird von ausgeschiedenen Athleten Anwesenheit an den Spielen
mit Schweizer Beteiligung erwartet.

- Wir befolgen den von den Coaches erstellten Tagesplan
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Culture d'entrainement de tournoi

Dans I'esprit du "Spirit of Badminton”, nous respectons tous ensemble le code de conduite lors des tournois
afin de réaliser ensemble nos meilleures performances possibles.

Avant le match

Nous nous renseignons sur le déroulement du tournoi.

Nous faisons une réunion préparatoire.

Nous nous échauffons de maniére appropriée et en temps voulu.
Nous nous aidons mutuellement pendant I'échauffement.

Nous sommes présents dans la zone d'attente a I'heure prévue.
Nous sommes préts pour les horaires de jeu.

Nous disposons de tout le matériel nécessaire, prét et en bon état.

Pendant le match

Nous donnons le meilleur de nous-mémes.

Nous nous comportons équitablement et respectons les régles ainsi que les consignes de |'arbitre.
Nous ne discutons pas avec les juges de ligne.

Nous respectons nos adversaires, coéquipiers et entraineurs.

Nous ne laissons rien sur le terrain de jeu.

Apres le match

Nous procédons & un retour au calme.

Nous analysons notre jeu et en discutons avec les entraineurs.

Nous prenons I'initiative d'approcher les entraineurs pour le débriefing.

Nous planifions activement notre récupération (alimentation, sommeil, etc.).

De maniere générale (voyage, hotel, lieu de I'événement)

Nous nous comportons de maniére exemplaire pendant le voyage.
Nous respectons les régles des hotels.
Nous suivons les regles et les prescriptions culturelles du pays héte.
Nous laissons le lieu de I'événement tel que nous I'avons trouvé.
Nous sommes ponctuels aux rendez-vous, notfamment pour:
o lesréunions d'équipe,
o les entrainements,
o les briefings avant et apres,
o les cérémonies de remise des prix.
Nous participons a la cérémonie de remise des prix lorsqu’un membre de I'équipe atteint une
place sur le podium.
Nous respectons les méthodes et les rituels des autres.
Nous nous soutenons de la meilleure maniére possible, tout en tenant compte de notre propre
calendrier de jeu.
o A partir des quarts de finale, la présence des athlétes éliminés est attendue lors des
matchs comportant une participation suisse.
Nous suivons le planning quotidien établi par les entraineurs.
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