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LES AVANTAGES DE L'ADHESION

Nos prestations de services

L'Association suisse des paraplégiques fournit, dans toute

la Suisse, une large panoplie de conseils, activités et services
gratuits ou a prix réduit pour les paralysé-e-s médullaires.

De plus, les membres regoivent de nombreuses informations
qui leur permettent de trouver les solutions qui leur convien-
nent. Les 26 clubs en fauteuil roulant disposent également
d’une vaste gamme d’offres, souvent gratuites.

Conseils juridiques - Nous connaissons vos droits

- Consultation juridique et représentation gratuites pour toutes
les questions relatives au droit des assurances sociales

- Premiere évaluation gratuite pour les questions de responsa-
bilité civile

- Vaste expertise juridique en ce qui concerne les droits/prétentions
des personnes atteintes de paralysie médullaire

Conseil par les pairs - Nous connaissons les défis a relever

et partageons nos expériences

- Echange gratuit d’expériences, notamment en matiére de relation
amoureuse, loisirs, travail, voyages, moyens auxiliaires, logement,
incontinence, sexualité

- Conseils gratuits pour I'achat et la transformation de véhicules

- Informations sur les réductions dans le domaine de la mobilité

Conseil social - Nous vous conseillons gratuitement

(vos proches aussi) et vous aidons a y voir clair dans

- les assurances sociales

- le financement (co(ts des soins, moyens de subsistance,
moyens auxiliaires, transformations, ...)

- la surcharge au travail

- les situations de stress familial

- le changement des conditions de logement
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Conseil en construction - Nous rendons votre logement

accessible

- Conseil gratuit en construction a votre domicile

- Réalisation gratuite de concepts servant de premiere base
de décision

- Planification et direction des travaux

- Vaste savoir-faire en matiére de constructions adaptées
aux besoins des personnes paralysées médullaires

Sport en fauteuil roulant - Nous vous encourageons a bouger -
du sport de loisir au sport de compétition

- Promotion du sport chez les athletes

- Initiation au sport de loisir grace a des cours de qualité

- Camps professionnels et possibilités d’entrainement

- Manifestations sportives et compétitions

- Formations pour les entraineurs et entraineuses

Voyages/Loisirs - Nous faisons ensemble des activités
passionnantes et partons explorer avec vous des destinations
lointaines ou proches

- Offres de vacances variées a prix avantageux avec ou sans soins
- Personnel soignant et bénévoles lors des voyages en groupe

- activités de loisir et cours passionnants a prix intéressant

Autres prestations - Nous vous épaulons en vous
fournissant des informations et des offres pratiques
- Revue Paracontact gratuite, infolettre et site Web

- Invitation a la féte centrale

- Rabais de flotte pour les personnes en fauteuil roulant
- Réductions sur les assurances tous risques
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Clubs en fauteuil roulant - Pour vous, prés de chez vous

- Manifestations en partie gratuites

- Conseils gratuits pour les questions du quotidien

- Echanges en toute simplicité avec d’autres personnes
concernées

- Nombreuses offres sportives

IMPORTANT A SAVOIR

L’adhésion active a I’ASP n’est possible qu’en devenant membre
d’un club en fauteuil roulant.

Si vous quittez le club en fauteuil roulant, votre affiliation a I’ASP
prend automatiquement fin.

Vous ne pouvez plus bénéficier ni des avantages ni des
prestations de I’ASP.
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