FTEM

O!
Stufenbezeichnung nach FTEM Modell

ATHLETENWEG

BADMINTON

FOUNDATION

Stufe F 0 F 1
Trainingsjahre (Zeitverlauf = stark individuell) 0 Jahre 0 Jahre 0-1Jahre 1-2 Jahre
Sportliche Entwicklung Schnuppern, kennen- Entdecken, Erwerben Anwenden und variieren | | Sportartspezifisches
im langfristigen Trainingsprogramm lernen, ausprobieren, und Festigen der Be- der Bewegungsformen || Engagement in Training
Interesse wecken, wegungen Freude am Sportim und Wettkampf aktiver
vergleichen Vordergrund Lebensstil
Grundlagentraining Grundlagentraining
Athletenstatus Kader Nachwuchskader
Forderstufe Basic Rolli
Swiss Olympic Card SOTC Regional
Ranking

Aushildung (Schule; Lehre; Studium)

Sonderschule oder
Regelklasse / Beruf
80-100%

Sonderschule oder
Regelklasse / Beruf
80-100%

Sonderschule oder
Regelklasse / Beruf
80-100%

Sonderschule oder
Regelklasse / Beruf
80-100%

Umfeld fiir optimale personliche Entwicklung

Familie und Freunde

Familie und Freunde

Familie und Freunde

Familie / Freunde /
Team / Klubtrainer /

Sportverband / Sport-
community
Training Badminton | A | 2|l 4|0 5
Umfang und -
Steuerung Athletik I 1 I 2
Polysport/Sportphysio/Regeneration | | [ 3/l 3|l 2|11 2
Medien / Sponsoring
Taktik-Analyse / Mentalcoaching
Total Umfang in Std. pro Woche | ] 5/ IH 5N Al | 9
Wettkampf Wettkampfsystem Spielformenim Spielformenim Nationale Turniere Nationale Turniere /
Training / Shuttle Time | | Training / Shuttle Time BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe
Wettkampfhiufigkeit 3Turniere / 10 Turnier-
tage pro Jahr
Verbands- Sportmed / NLR Testing Days NLR
unterstiitzung Roll- 1x pro Jahr
stuhisport Schweiz R B .
(RSS) p Sportberatung Sportberatung RSSin Sportberatung RSS Sportberatung RSS Technische Kommis-
der Reha sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR
Verband Sportkurse (TK)/ move || Sportkurse (TK)/ move || Sportkurse (TK)/ move || TK-NW-Trainingslager
on (RSS) / Badminton- on (RSS) / Badminton- on (RSS) / Badminton-
trainings Rollstuhlclubs || trainings Rollstuhlclubs || trainings Rollstuhlclubs
Traineraushildung J+S J+S Grundaushildung J+SWB 1 und Modul
und Trainerverant- Sport und Gesundheit
wortlichkeit RSS
RSS Trainer RSS 1 Trainer RSS 1 Trainer RSS 2 Trainer RSS 3
Support durch Swiss | Sporthilfe
Olympic (SO) und
Dritte Militir
Material- und weitere | Schweizer Paraplegiker-Stiftung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung Teilfinanzierung
Unterstiitzung Sportrolistuhl (75%) Sportrolistuhl (75%) Sportrolistuhl (75%) Sportrolistuhl (85 %)
Medien / Sponsoring
Glossar: RSS=Rollstuhlsport Schweiz  NLR = Nationales Leistungszentrum fiir Rollstuhisport  BWF =Badminton World Federation  SPU = Sportértztliche Untersuchung  EM = Europameisterschaften WM =Weltmeisterschaften SM = Schweizermeisterschaften  TK = Technische Kommission (Rollstuhlsport Schweiz)

DTA = Diplomtrainerausbildung  BASPO = Bundesamt fir Sport  J+S =Jugend und Sport WB = Weiterbildung SOTC = Swiss Olympic TalentCard  SOC = Swiss Olympic Card

Potenzial zeigen
Grundlagentraining

Nachwuchskader

Basic Rolli

SOTC Regional

Athlet wird im BWF-Ran-
king gefiihrt

Sonderschule oder
Regelklasse / Beruf
80-100%

Familie / Freunde /
Team / Klubtrainer /
Sportverband / Sport-
community

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

3 Turniere / 10 Turnier-
tage pro Jahr

Testing Days NLR
1x proJahr

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

TK-NW-Trainingslager

J+SWB 1 und Modul
Sport und Gesundheit
RSS

Trainer RSS 4

Teilfinanzierung
Sportrollstuhl (85%)

Potenzial in nationalen
Wettkdmpfen bestétigen
Aufbautraining

Nachwuchskader

Future Rolli

SOTC National

Athlet wird im BWF-Ran-
king gefiihrt

Sportschule / Sport-
freundlicher Arbeitge-
ber /Beruf 40-60%

Familie / Freunde /
Team / Klubtrainer /
Nachwuchstrainer /
Sportverband / Sport-
community

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

5Turniere / 20-25
Turniertage pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

TK-NW- und
Kadertrainings

J+SWB 2

Trainer RSS 4
Patenschaft

Teilfinanzierung
Sportrolistuhl (85%)

Umgang mit Medien er-
lernen / Mdglichkeiten
des Sponsorings priifen

Trainieren und nationale
Ziele erreichen
Aufbautraining

Nachwuchskader

Future Rolli

SOTC National

1. Hélfte Einzel- / Dop-
pel- / Mixed-Ranking

Sportschule / Sport-
freundlicher Arbeitge-
ber /Beruf 40-60%

Familie / Freunde /
Team / Klubtrainer /
Nachwuchstrainer /
Sportverband / Sport-
community

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

5Turniere / 20-25
Turniertage pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

TK-NW- und
Kadertrainings

J+SWB 2 Leistungs-
sport

Trainer RSS 4
Patenschaft

Spitzensport RS

Teilfinanzierung
Sportrollstuhl (85%)

Umgang mit Medien er-
lernen / Mdglichkeiten
des Sponsorings priifen

.l.'l"l..P Rollstuhlsport
Schweiz

SCHWEIZER PARAPLEGIKER-VEREINIGUNG

Durchbruch und be-
lohnt werden
Aufbautraining

A-Kader

Para Talent / Para Top
Potential

SOTC National

Erste 40% Einzel- /
Doppel- / Mixed-Ranking

Sportschule / Sport-
freundlicher Arbeitge-
ber /Beruf 40-60%

Familie / Freunde /
Team / Klubtrainer /
Nachwuchstrainer /
Sportverband / Sport-
community

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

6-7 Turniere / 30-40
Turniertage pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

TK-NW- und
Kadertrainings

J+SWB 2 Leistungs-
sport

Trainer RSS 4

Forder- und
Erfolgsheitrige

Sportsoldat WK

Teilfinanzierung
Sportrolistuhl (85%)

Offentlichkeitsarbeit /
Sponsoren gewinnen /
Sponsoren pflegen

NM = Nationalmannschaft RS =Rekrutenschule

::swis,s R
olympic | MEMBER

ELITE

El

6-12 Jahre

E2

7-14 Jahre

MASTER

M

8-20 Jahre

Die Schweiz interna-
tional in hochkardtigen
Feldern reprasentieren
Hochleistungstraining

International in hoch-
karatigen Feldern Erfolg
haben
Hochleistungstraining

Sportart dominieren
Hochleistungstraining

A-Kader

Nationalkader

Nationalkader

Para Talent / Para Top
Potential

Para Top Athlete

Para Top Athlete

SOC Elite, Bronze, Silber,
Gold

SOC Elite, Bronze, Silber,
Gold

SOC Elite, Bronze, Silber,
Gold

1. Drittel und Top 20
Einzel- / Doppel- /
Mixed-Ranking

1. Viertel und Top 10
Einzel- / Doppel- /
Mixed-Ranking

Top 3 der Welt Einzel- /
Doppel- / Mixed-Ranking

Sportschule / Fern-
studium / Reduk-

tion Arbeitspensum
20-30% / Profispieler

Sportschule / Fern-
studium / Reduk-

tion Arbeitspensum
20-30% / Profispieler

Sportschule / Fern-
studium / Reduk-

tion Arbeitspensum
20-30% / Profispieler

Familie / Freunde /
Team / Persénlicher
Trainer / National-
trainer / Sportverband /
Sportcommunity

Familie / Freunde /
Team / Persénlicher
Trainer / National-
trainer / Sportverband /
Sportcommunity

Familie / Freunde /
Team / Persénlicher
Trainer / National-
trainer / Sportverband /
Sportcommunity
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Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

Nationale Turniere /
BWF International
Tournaments /
Titelwettkdmpfe

7-8Turniere / 40-45
Turniertage pro Jahr

8-9 Turniere / 45-55
Turniertage pro Jahr

8-10Turniere / 45-60
Turniertage pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Testing Days NLR
2x pro Jahr

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

Technische Kommis-
sion NWF / Sportart-
manager / Sport
Akademie / NLR

TK-Kadertrainings

TK-Kadertrainings

TK-Kadertrainings

BTL /DTL BTL /DTL BTL /DTL
Forder- und Forder- und Forder- und
Erfolgsheitrige Erfolgsheitrige Erfolgsheitrige
Sportsoldat WK Sportsoldat WK Zeitmilitar

Teilfinanzierung
Sportrolistuhl (85%)

Teilfinanzierung
Sportrolistuhl (85%)

Teilfinanzierung
Sportrolistuhl (85%)

Offentlichkeitsarbeit /
Sponsoren gewinnen /
Sponsoren pflegen

Offentlichkeitsarbeit /
Sponsoren gewinnen /
Sponsoren pflegen

Offentlichkeitsarbeit /
Sponsoren gewinnen /
Sponsoren pflegen

WK =Wiederholungskurs (Militar)

BTL =Berufstrainer Lehrgang



