Schweizer Association Associazione Swiss
Paraplegiker suisse des svizzera dei Paraplegics
Vereinigung paraplégiques paraplegici Association

sun, fun and SPORT
Kajak

Samstag 10.-Dienstag, 13. Juli 2010

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Bitte auf der Anmeldung vermerken, ob du Anfénger/-in bist oder
bereits Erfahrung hast.

Je nach Anmeldung wird es verschiedene Ausfliige auf dem See oder
eine Flussfahrt geben.

Daten 10.-13. Juli 2010

Zeit jeweils 09.30-12.00 Uhr
14.00-16.30 Uhr

Mittagessen im Restaurant SPZ oder vor Ort
Mitbringen Sonnenschutz
Badesachen

sofern vorhanden Schwimmweste
Kursleiter Matthias Rohrer, www.globepaddler.ch

SPV, Rollstuhlsport Schweiz, Fabienne Thali 041 939 54 30



